     План мероприятий ГБДОУ № 30 по профилактике алкоголизма табакокурения, наркозависимости 

	№ п/п
	Меры профилактики
	Дата  

проведения
	Ответственные 

	1.
	Методическое обеспечение

- Планирование работы

- Подборка нормативных документов 

- Разработка методических рекомендаций для педагогов, детей, родителей.  Обновление.

- Подборка и разработка анкет.

- Подборка и разработка тестов.
	До      01.09.
ежемесячно

1 неделя сентября
	Старший воспитатель Хлебороб О.А.
Педагог –психолог 
 Форопонова Т.И.
 

	2.
	Работа с педагогами

- Изучение пакета документов по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних (нормативно – правовая база).

- Проведение инструктажей, консультаций  по профилактике семейного неблагополучия,

 развитию педагогической культуры родителей. 

- Составление социального паспорта группы, ДОУ.

- Рассмотрение на ПМПк ДОУ №30 

 выполнения индивидуальных программ развития, внесение соответствующих коррективов.
	На рабочих совещаниях

в течение года

на педсоветах, совещаниях 

1 раз в кв.

сентябрь

октябрь, май и

по мере необходимости
	Ответственные 

Старший воспитатель Хлебороб О.А.

Педагог –психолог 

 Форопонова Т.И.



	3.
	Работа с детьми

- Организация работы с детьми по по профилактике алкоголизма табакокурения, наркозависимости 

 (старший возраст, по плану).

- Проведение  совместных мероприятий с родителями: 

15 мая «День семьи» 

10 декабря «День прав человека» 

31 мая « Всемирный День без табака»

 26 июня  «Международный день борьбы с наркотиками».

- Участие детей в праздниках, досугах, фестивалях, концертах).
	По плану,                    проектам     педагогов.

В дни календарных дат.

По плану воспитательной работы
	Воспитатели,

специалисты

	4.
	Аналитическая работа

- Осмотр детей.

- Листы здоровья.

- Анализ сведений  о родителях. 

Выявление семей и детей группы социального риска( для составления  социального паспорта группы, ДОУ).
- Обследование эмоционально-волевой сферы, проведение диагностических обследований.

- Обследование жилищно-бытовых условий  детей группы риска(по необходимости).

- Выявление воспитанников, длительное время не посещающих ДОУ.
	При приеме в ДОУ,1 раз в кв. 

На 01.09.

На 01.09.и в теч. года

2 раза в год

1 раз в месяц
	Ст м/с  Матвеевцев Т.В.
Врач  Чернова В.А.
Ст.восп.

 Хлебороб О.А.
 Пидагог-психолог Форопонова Т.И.
Заведующий Стефановская Н.Н.

	5.
	Работа с родителями

- Проведение мероприятий с родителями по профилактике здорового образа жизни.

- Оказание консультативной помощи в вопросах профилактики  тревожности. 

- Выпуск информационных листов по воспитанию родительской ответственности, семейного общения, пропаганде семейных ценностей.

-Проведение групповых родительских собраний, включая правовое  просвещение родителей.
	Ноябрь

1 раз в месяц обновление и по необходимости

1 раз в кв.
	Заведующий  Стефановская Н.Н.
Ст.воспитатель

 Хлебороб О.А.
Педагог - психолог 

 Форопонова Т.И.
Педагоги

Заведующий,

педагоги


                                                                                              Приложение к плану
План работы со старшими дошкольниками по профилактике наркозависимости
	
	Тема занятия
	Цели  занятий
	Срок

	1
	Первичная диагностика
	Первичная диагностика о знании эмоциональных состояний. 
	октябрь

	2
	«Что такое радость?»
	Расширять представлений детей об эмоции «радость», о поступках, которые приносят радость;                                                               формировать положительные эмоции, чувства через улыбку.                                                                     
	октябрь

	3
	«Веселое настроение»
	Тренировка радостных эмоций;                                                         развитие умения понимать свое внутреннее состояние путем ассоциации с цветом;                    расширение представлений детей о поступках, которые приносят радость;                                                                           развитие внимания к своим мышечным и эмоциональным ощущениям.
	ноябрь

	4
	«Путешествие за здоровьем»
	Научить правилам поведения, позволяющим преодолевать наркогенное давление со стороны окружающих: научить устанавливать причинно-следственные связи;                                                               учить детей говорить: «Нет!»; помочь детям осознать ответственность за свой выбор;                 развивать чувство эмпатии.
	ноябрь

	5
	Советы доктора Айболита. 
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	декабрь

	6
	«Вина и стыд»
	Знакомить детей с новыми эмоциями «вина-стыд» и их графическим изображением;                                формировать умение изображать эти эмоции с помощью мимики, позы, жестов.                                             
	декабрь



	7
	 «Зависть – это хорошо или плохо?»
	Познакомить детей с эмоцией «зависть» и ее графическим изображением;                                        формировать умение изображать эту эмоцию с помощью мимики, позы, жестов,                                                     учить детей адекватному сопоставлению поступка и эмоции.
	январь

	8
	«Курить – здоровью вредить».
	Закрепить у детей понятие «здоровый образ жизни»;                                                                               вырабатывать негативное отношение к курению. 
	февраль

	9
	«Грусть»
	Учить определять эмоцию «грусть»; обратить внимание детей на то, что с помощью слова можно изменить настроение другого человека;                                                                        развивать умение детей сравнивать эмоции; 
	февраль

	10
	«Радость и злость»
	Различать эмоции «радость» и «злость»;                 учить детей сравнивать эмоции на фотографии и на картинке.                                                                                  
	март

	11
	Здоровье – наше богатство.
	Закрепить понятия здорового образа жизни;
	апрель

	12
	Итоговая диагностика
	Итоговая  диагностика о знании эмоциональных состояний. 
	апрель


