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АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

«Семицветик»  

ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-7 ЛЕТ 

 

Цель программы -  содействие всестороннему развитию личности дошкольника, 

формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств ребёнка, 

совершенствование двигательных умений и навыков средствами музыки и   ритмических   

движений. 

Направленность ДОП 

      Программа составлена с учетом основных требований ФГОС ДО и его образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие», где приоритетом является   

приобретение опыта в разных видах хореографического искусства у детей.  

Задачи программы: 

Обучающие; 

-     Расширять музыкальный кругозор и познавательный интерес к искусству звуков; 

-    Включение в процесс познания своего тела как выразительного инструмента, освоение 

новых движений, приобретение собственного чувственного опыта, преодоление посильных 

затруднений в выполнении музыкально – ритмических упражнений. 

- Формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку, 

выразительности, пластичности; вырабатывание выносливости, развитие силы, умения 

ориентироваться в пространстве; тренировка подвижности; обогащение двигательного 

опыта разнообразными видами движений. 

-     Мотивирование детей к активной музыкально–ритмической деятельности (дети должны 

получать истинное удовольствие от движения под музыку) 

 

Развивающие; 

-   Способствовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения 

согласовывать движения с музыкой. 

-     Развивать мышление, воображение, познавательную активность. 

-     Формировать правильную осанку. 

-     Стремиться к приобретению психологического комфорта, партнёрских, доверительных 

взаимоотношений взрослых и детей. 

-     Развивать эмоциональную выразительность, раскрепощенность в танце. 

-     Способствовать развитию творческих способностей. 

 

Воспитательные;  

-   способствовать воспитанию культуры общения учащихся; 

-  способствовать воспитанию волевых качеств учащихся: целеустремленности, выдержки,      

дисциплинированности; 

-   воспитывать у учащихся художественный вкус и эмоциональную отзывчивость; 

-   воспитывать культуру здорового образа жизни. 



 

Ожидаемый результат реализации ДОП 

 

Прогнозируемые результаты: 

 Осваивая постепенно весь предложенный материал, дети должны уметь: 

 Выполнять построения и перестроения, двигаться в разных направлениях. 

 Ориентироваться в пространстве, равномерно распределяясь по музыкальному залу 

(площадке). 

 Ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и 

притопами несложный ритмический рисунок. 

 Пользоваться атрибутами и музыкальными инструментами. 

 Выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку. 

 Представить различные образы в музыкально–подвижных играх, открытых 

мероприятиях ДОУ. 

В итоге реализации программы могут быть отмечены следующие показатели 

уровня развития детей: 

 выразительность, легкость исполнения движения под музыку; 

 умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной 

выразительности; 

 освоение большого объема  разнообразных композиций и отдельных видов 

движений, разных по стилю и характеру; 

 умение организовать игровое общение с другими детьми; 

 способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных 

движений; 

 точность и правильность исполнения движений в танцевальных и гимнастических 

композициях. 

 


